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Unebonne sante€ mentale au travail,
: %

L3

A EEg % o L % A " i N

A i, ' : 2;‘\ y .{ 'y ﬂf t I "&‘ % S i :_.;‘-E .
L ayel Y [V g ¥ a 5 i By ~%h e
CEeStpPpoOsSs1lolc. - 0

o 9 W s % g 3 é‘ %’-‘

Formation 1
Donner des ailes a ma santé mentale

Formation en

-Attitudes a adopter qui favorisent une

milieu de ir avail bonne santé mentale

Formation 2
Le soutien social au travail, c’est vital!

-Importance du sentiment d’appartenance
et de solidarité au travail

Les formations sont congues pour des groupes de
10-15 personnes. Chaque travailleur(se) recoit un
résumé de la présentation PowerPoint

Informez-vous pour savoir comment vous pouvez bénéficier de ces formations dans votre milieu de travail
promotion@acsm-ca.qc.ca, 418 835-5920



