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Le coffre a outils du bonheur

6. CHAQUE JOUR...

Prendre le temps de penser,
c’est la source du pouvoir.

Prendre le temps de te distraire,
c’est le secret d’'une perpétuelle jeunesse.

Prendre le temps de lire,
c’est la fontaine de la sagesse.

Prendre le temps d’aimer et d’étre aimé,
c’est un privilege divin.

Prendre le temps d’étre aimable,
c’est le secret du bonheur.

Prendre le temps de rire,
c’est la musique de I'ame.

Prendre le temps de travaliller,
c’est le prix du succes.

Prendre le temps de te reposer,
sans quoi tu ne pourras jouir d’aucun privilege.

Un ancien poéme irlandais, tiré de Le bonheur a portée de la main, de Colette Maher.
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